
Speiseplan vom 09.03.2026 - 15.03.2026

Wir wünschen
einen „Guten

Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Heimbeirat

Änderungen
vorbehalten!

Die Beilagen
beider Menüs

sind
austauschbar

Tagessuppe 2,50€
Gericht 10,50€
Tagesdessert 2,50€

Vorsuppe Gericht 1 Gericht 2 Dessert

Montag, 
09.03.2026

Tagessuppe Rührei 2,52,54,58 

dazu Blattspinat in Rahm 52,58 

und Salzkartoffeln 

Bauernsülze mit Bratkartoffeln 
und Remouladensoße 

1,2,4,12,16,52,54,55,58,60,61 

Beilagensalat 

Kompott 12 

42 kcal, 0 BE 597 kcal, 3 BE 808 kcal, 3 BE 74 kcal, 1 BE 

Dienstag, 
10.03.2026

Tagessuppe Auflauf von Kartoffeln und 
gemischtem Gemüse, mit Käse 

überbacken 51,511,52,58 

und Kräutersoße 12,51,511,52,58 

Putenschnitzel 51,511 

dazu Salzkartoffeln 
und kleinem Beilagensalat 

Joghurtspeise 7,10,12,52,58 

42 kcal, 0 BE 530 kcal, 5 BE 362 kcal, 4 BE 9 kcal, 0 BE 

Mittwoch, 
11.03.2026

Salatvorspeise 52,54,58 Eintopf von Wirsing und 
Kartoffeln, 60,61 

Rostbratwurst 16,60,61 

mit buntem Gemüse 
und Kartoffelpüree 2,12,52,58 

Götterspeise 
mit Vanillesoße 52,58 

59 kcal, 0 BE 191 kcal, 3 BE 639 kcal, 2 BE 238 kcal, 4 BE 

Donnerstag, 
12.03.2026

Tagessuppe Paprikaragout mit Hackfleisch 
51,511,54 

und Salzkartoffeln 

Germknödel mit Pflaumenfüllung 
51,511 

mit Vanillesoße 52,58 

Puddingdessert 52,58 

42 kcal, 0 BE 364 kcal, 3 BE 443 kcal, 8 BE 159 kcal, 2 BE 

Freitag, 
13.03.2026

Tagessuppe gebratenes Seelachsfilet 
12,51,511,52,55,58 

mit Lauchgemüse 2,51,511,52,58 

und Salzkartoffeln 

Leberragout 52,58 

Beilagensalat 
und Salzkartoffeln 

Quarkspeise 52,58 

42 kcal, 0 BE 302 kcal, 3 BE 397 kcal, 3 BE 150 kcal, 1 BE 

Samstag, 
14.03.2026

Salatvorspeise 52,54,58 ungarischer Bohneneintopf 60,61 

mit Wursteinlage 1,2,16,61 

Kartoffelsalat 1,6,12,54,61 

mit Bockwurst 1,2,60 

Cremspeise 52,58 

59 kcal, 0 BE 380 kcal, 3 BE 493 kcal, 2 BE 292 kcal, 4 BE 

Sonntag, 
15.03.2026

Tagessuppe Schweine-Spießbraten 
mit Brokkoligemüse 52,58 

und Salzkartoffeln 

Hähnchen-"Cordon Bleu" 1,51,511,52,58 

mit Brokkoligemüse 52,58 

und Salzkartoffeln 

Puddingdessert 52,58 

42 kcal, 0 BE 531 kcal, 3 BE 468 kcal, 4 BE 159 kcal, 2 BE 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) 
mit Phosphat 
Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -
erzeugnisse 


